
WORK-
SHOP

Pulse &  
Extension
 
Auf der Suche nach  
der Musik in unseren 
Bewegungen

Sa. 8. März 2025



Pulse & Extension

Alle Menschen, die an  
Bewegung und Klang 
interessiert sind, mit oder 
ohne Behinderungen, mit 
oder ohne Vorkenntnisse, 
sind herzlich willkommen.

Wenn es um Tanz und Musik 
geht, sind die Rollen meist 
klar verteilt: die einen  
musizieren, die anderen  
tanzen. Das Projekt «Pulse & 
Extension» verzichtet  
bewusst auf diese Trennung 
und konzentriert sich auf  
die Klänge, die durch Bewe-
gungen entstehen. Diese  
variieren von Mensch zu 
Mensch und haben eine ein-
zigartige musikalische wie 
choreografische Qualität. In 
diesem Workshop erzeugen 
wir Musik durch Körperbewe-
gungen, suchen spielerisch 
nach Klängen und Rhythmen, 
interagieren damit und  
komponieren gemeinsam 
kleine Stücke – mit Kontakt-
mikrofonen, Holzstöcken  
und Resonanzobjekten.



Leitung
«Pulse & Extension» ist ein 
kollaboratives musikalisches 
Recherche - und Kreations-
projekt des Komponisten 
und Geigers Noel Schmidlin 
und des Komponisten, 
Choreografen, Stimm- und 
Gestenkünstlers Ilmārs Šterns. 
Gemeinsam mit Interessierten 
erforschen sie einzigartige 
Klangmuster, die durch all- 
tägliche Körperbewegungen 
entstehen. Mit diesem 
vielfältigen Material wollen 
sie neue musikalische und 
choreographische Virtuosi-
täten und Strukturen schaffen.

Noel Schmidlin ist Komponist, 
Geiger und Musikvermittler 
und lebt in Bern. Seine 
Arbeit befasst sich oft mit 
den kulturell geprägten 
Wahrnehmungen von Musik 
und er ist daran interessiert, 
was wir alles als (Nicht-) 
Musik hören. Noel komponiert 
für traditionelle Instrumente, 
Objekte, Körper und mit  
Motoren. Zudem leitet er das 
inklusive TABULA MUSICA 
ORCHESTER.
www.noelschmidlin.ch

Ilmārs Šterns, ein in Lettland 
geborener Komponist und 
Performer, lebt in Bern, wo 
er die Schnittstelle zwischen 
Musik und Choreografie 
erforscht. Er verfügt über 
Masterabschlüsse in zeit-
genössischer Musik, Szeno-
grafie und darstellender 
Kunst, die er an pädagogi-
schen und künstlerischen 
Institutionen in Lettland  
und der Schweiz erworben 
hat. Zu seinen jüngsten 
Aufführungen zählen «Body 
Under Mind» im PROGR in 
Bern und «Etudes for Bones 
and Objects» beim Perfor-
mance Open-air Festival in  
St. Gallen. 
www.ilmarssterns.com



Datum Samstag, 8. März 2025, 
 13.00 bis 17.00 Uhr
 
Ort  akar Zeitgenössischer Tanz, 
 Maulbeerstrasse 8, 3011 Bern
     

Kosten  CHF 80.–  normaler Preis
 CHF 70.–  reduzierter Preis 
  für Mitglieder, Studis und 
  Wenigverdienende 
 CHF 40.–  Kulturlegi Preis

Anmeldung per Email bis spätestens am  
 28. Februar 2025

Auskunft kontakt@beweggrund.org

 
PC 30-148605-0 
IBAN CH21 0900 0000 3014 8605 0
Verein BewegGrund, Postfach 730, 3000 Bern 22
Zahlung auch vor Ort in bar oder via TWINT möglich

www.beweggrund.orgC
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